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Le Conseil départemental de la Mayenne, la Communauté 
de communes des Coëvrons, Mayenne Communauté et les 
enseignants coordinateurs patrimoine de l’Académie de 
Nantes unissent leurs moyens et leurs compétences pour 
mener à bien un programme de valorisation, d’animation 
et de promotion des patrimoines du Pays d’art et d’histoire 
Coëvrons-Mayenne.

Cette démarche s’inscrit dans la volonté des collectivités 
territoriales d’œuvrer en faveur de leur patrimoine et de 
développer des actions de sensibilisation auprès de tous 
les publics.

Le catalogue pédagogique du Pays d’art et d’histoire 
Coëvrons-Mayenne a été créé dans ce cadre. Il présente 
toutes les activités de découverte conçues à l’intention 
du jeune public et réalisées par les guides-conférenciers 
professionnels du Pays d’art et d’histoire et par les 
institutions patrimoniales partenaires.

Toute l’année et sur réservation, l’équipe du Pays d’art et 
d’histoire propose des visites commentées, des ateliers 
éducatifs et des livrets pédagogiques pour faire découvrir 
et comprendre de façon vivante et ludique l’histoire, 
l’environnement et le patrimoine des 62 communes 
du territoire labellisé. Des projets sur mesure peuvent 
également être réalisés selon le souhait des enseignants. 
Les activités proposées remplissent des objectifs pouvant 
servir d’appui à l’enseignant dans ses démarches 
pédagogiques, conformément au socle commun des 
connaissances.

éDITO
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LE PAYS D’ART 
ET D’HISTOIRE 
COËVRONS-
MAYENNE

Photo ci-contre :
le lavoir de la Mère-Dieu, Grazay © PAH 
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QUEL TERRITOIRE ?

Le Pays d’art et d’histoire Coëvrons-Mayenne a été créé 
le 7 octobre 2005 lors de la signature de la convention 
entre le ministère de la Culture, le Conseil départemen-
tal de la Mayenne, la Communauté de communes des 
Coëvrons et Mayenne Communauté. 

Avec ses 62 communes et ses 1 400 km2, le territoire 
présente des patrimoines riches et diversifiés. Il s’arti-
cule autour de sites patrimoniaux remarquables retra-
çant plus de 3 000 ans d’histoire, de la Préhistoire à nos 
jours. Il est doté de quatre Petites cités de caractères, 
d’églises, de manoirs et de châteaux, de sites industriels 
et naturels, de lieux de la vie quotidienne tels que les 
lavoirs ou les écoles. 

LE CENTRE D’INTERPRÉTATION DE 
L’ARCHITECTURE ET DU PATRIMOINE

En 2009, le Pays d’art et d’histoire s’est doté d’un Centre 
d’Interprétation de l’Architecture et du Patrimoine 
(CIAP), au sein du château de Sainte-Suzanne. Ce CIAP 
présente les sites patrimoniaux remarquables du Pays 
d’art et d’histoire Coëvrons-Mayenne mais également du 
département de la Mayenne. Des dispositifs intéractifs 
et des maquettes tactiles rendent la visite ludique et 
accessible pour tous les publics.
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NOS ACTIVITÉS 
PÉDAGOGIQUES

Au sein du Pays d’art et d’histoire, une équipe comprenant 
deux guides-conférenciers professionnels conçoit des 
actions de médiation à destination des publics scolaires 
et spécifiques. Tout au long de l’année, le Pays d’art 
et d’histoire propose aux établissements scolaires de 
comprendre le patrimoine local, au travers de visites 
et ateliers pédagogiques. Les guides-conférenciers 
se déplacent sur tout le territoire pour permettre à 
chaque enfant, de la maternelle à la terminale, de 
découvrir et d’appréhender le patrimoine local. 	  
De la visite commentée d’une commune ou d’un site à 
un atelier pratique en classe, les activités proposées 
revêtent plusieurs formes. Elles peuvent être choisies 
in dé p e n damm e nt ou a s s o cié e s ave c d ’aut re s , 
constituant ainsi un cycle de plusieurs séances sur 
une ou plusieurs journées. Fort de son expérience,                        
l’équipe adapte son approche en fonction de l’âge, du 
niveau scolaire et du contexte de cette rencontre avec le 
patrimoine. L’équipe propose aussi aux enseignants de 
les accompagner dans la construction de leurs projets 
en Éducation artistique et culturelle.

Les objectifs pédagogiques sont les suivants :
•	 sensibiliser les élèves au cadre de vie ;
•	 donner des repères et des clés de lec ture 

nécessaires à la compréhension du patrimoine qu’il 
soit historique, architectural, urbain, paysager, 
industriel, matériel ou immatériel ;

•	 enrichir les pratiques et connaissances historiques 
des élèves ;

•	 apprendre à observer, s’exprimer et comprendre ;
•	 s t imuler la créativité de l ’élève en mêlant 

différentes disciplines (arts plastiques, histoire, 
français, mathématiques, etc.)

Photo ci-contre :
Atelier sur les forges d’Aron, 2018 © PAH
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MODE D’EMPLOI :

1. Vous avez repéré une activité dans le catalogue ou 
vous souhaitez construire un projet patrimonial avec 
le Pays d’art et d’histoire ? 
Contactez-nous pour obtenir le détail des activités et 
échanger sur vos attentes et objectifs pédagogiques. 
Pour les projets sur mesure, un délai minimal de 3 mois 
est requis pour la bonne réalisation du projet.

2. Nous vous faisons parvenir un devis. 

3. À réception du devis signé, votre activité est confirmée.

LES PICTOGRAMMES

Vous donnent des informations sur :

Le niveau scolaire

La durée de l’activité

Le tarif

La visite commentée possible avec un livret de 
visite « Explorateurs »

Le contact pour la réservation
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LES VISITES 
COMMENTÉES

OBJECTIFS

Les visites commentées, principalement en 
extérieur, ont pour vocation à sensibiliser 
l’élève à un environnement spécifique (un 
village, un monument, etc.) selon un ou 
plusieurs axes thématiques.

•	 Se repérer dans le temps et l’espace.
•	 Explorer le monde du vivant, des objets et de la matière.
•	 Relier les caractéristiques d’une œuvre à des usages ainsi 

qu’au contexte historique et culturel de sa création.
•	 Favoriser l’assimilation de connaissances élémentaires 

sur un domaine. 

1

1. Visite de Saint-Cénéré, 2019 © PAH
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RACONTE-MOI  
MON VILLAGE

Tous niveaux

1h15 env.

2 € / élève

Pays d’art et 
d’histoire  :  
02 43 58 13 00

L’ACTIVITÉ

Chaque commune possède son histoire et ses monuments. Le 
guide invite à découvrir de façon ludique et pédagogique les 
différents patrimoines de la commune. 

Cette visite est réalisable sur les 62 communes du territoire. Un 
monument ou une thématique en particulier peut être abordé 
à la demande de l’enseignant.

L’ACTIVITÉ

Construite dès le Moyen Âge autour de la rivière et du 
chemin de pélerinage menant au Mont-Saint-Michel, la ville 
de Mayenne s’est agrandie au fil des siècles. À travers les 
monuments incontournables de la ville, tels que la basilique 
Notre-Dame-des-Miracles ou la Place Cheverus et Hercé, 
le guide contera l’histoire de la ville ancienne jusqu’aux 
aménagements du 19e siècle.OBJECTIFS

MAYENNE  
AU FIL  
DES SIÈCLES

Tous niveaux

1h15 env.

2 € / élève

Pays d’art et 
d’histoire  :  
02 43 58 13 00

L’ACTIVITÉ

Cette visite propose un parcours dans les rues de Mayenne 
pour découvrir l’organisation d’une ville au Moyen Âge et ses 
différents lieux de pouvoir (activités commerciales, rôles de 
l’Église et du seigneur). 

OBJECTIFS

MAYENNE AU 
MOYEN ÂGE

Tous niveaux

1h15 env.

2 € / élève

Pays d’art et 
d’histoire  :  
02 43 58 13 00
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3

L’ACTIVITÉ

Du Moyen Âge jusqu’à nos jours, le guide s’appuie sur 
des exemples d’édifices (maison à pan de bois, hôtels 
particuliers, villas du 19e siècle, etc.) qui permettent de 
comprendre l’évolution de l’architecture et des modes de 
vie. 

ÉVOLUTION DE 
L’HABITAT À 
MAYENNE

PS au CM2

1h15 env.

2 € / élève

Pays d’art et 
d’histoire  :  
02 43 58 13 00

1
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3

1. Place de Hercé, Mayenne © PAH 

2. Visite de Lassay-les-Châteaux, 
2025 © PAH

3. Visite de la cité de  
Sainte-Suzanne, 2024 © PAH 

L’ACTIVITÉ

Un parcours à travers les ruelles de Sainte Suzanne conduit 
les élèves à observer les monuments emblématiques de la 
cité médiévale (remparts, église, place des anciennes halles, 
manoir, etc.). Tout au long de la visite, les élèves appréhendent 
les lieux de pouvoir et les modes de vie au Moyen Âge.

OBJECTIFS

LA CITÉ DE  
SAINTE-SUZANNE 
AU MOYEN ÂGE

Tous niveaux

1h15 env.

2 € / élève

Pays d’art et 
d’histoire  :  
02 43 58 13 00

L’ACTIVITÉ

Labellisé Petite Cité de Caractère®, le village de Lassay-les-
Châteaux permet de se replonger dans différentes époques. 
Au fil de la déambulation et de la découverte des édifices, 
différents thèmes seront abordés : le château de Lassay et 
son architecture, la Chapelle Notre-Dame du Rocher et ses 
peintures murales, les lavoirs et la vie quotidienne au 19e 
siècle, sans oublier les quelques anecdotes qui ponctuent 
l’histoire de cette commune. 

Attention, la visite des intérieurs du château de Lassay, 
monument privé, n’est pas incluse. Le guide fera un com-
mentaire historique à l’extérieur du château.

À LA DÉCOUVERTE 
DE LASSAY-LES-
CHÂTEAUX

Tous niveaux

1h15 env.

2 € / élève

Pays d’art et 
d’histoire  :  
02 43 58 13 00

2 3
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LES VISITES 
EXPLORATEURS

1

Les livrets « Explorateurs » , conçus par le Pays d’art et 
d’histoire, rassemblent des questions et des jeux sur une 
thématique ou l’histoire d’une commune. Remis à chaque 
élève au début de la visite, ils permettent de découvrir le 
patrimoine de façon ludique et participative.

1. Exemples de livret « Explorateurs » © PAH

2. La ville de Mayenne © PAH

3. La cité de Sainte-Suzanne © J. Naveau

4. Lassay-les-Châteaux © PAH

À partir du CP

1h30 env.

3,50 € / élève

Pays d’art et 
d’histoire  :  
02 43 58 13 00

OBJECTIFS 

•	 Se repérer dans le temps et l’espace.
•	 Explorer le monde du vivant, des objets et de la matière.
•	 Relier les caractéristiques d’une œuvre à des usages ainsi 

qu’au contexte historique et culturel de sa création.

Les visites présentées ci-dessous et en page 13 proposent un 
livret « Explorateurs ». 

MAYENNE AU FIL 
DES SIÈCLES

Construite dès le Moyen Âge autour de la rivière et du 
chemin de pélerinage menant au Mont-Saint-Michel, la ville 
de Mayenne s’est agrandie au fil des siècles. À travers les 
monuments incontournables de la ville, tels que la basilique 
Notre-Dame-des-Miracles est les places Cheverus et Hercé, 
le guide contera l’histoire du bourg ancien jusqu’aux 
aménagements du 19e siècle.
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LA CITÉ DE  
SAINTE-SUZANNE  
AU MOYEN ÂGE

Un parcours à travers les ruelles de Sainte Suzanne conduit 
les élèves à observer les monuments emblématiques de la 
cité médiévale (remparts, église, place des anciennes halles, 
manoir, etc.). Tout au long de la visite, les élèves appréhendent 
les lieux de pouvoir et les modes de vie au Moyen Âge.

3

Labellisé Petite Cité de Caractère®, le village de Lassay-les-
Châteaux permet de se replonger dans différentes époques. 
Au fil de la déambulation et de la découverte des édifices, 
différents thèmes seront abordés : le développement du 
bourg au Moyen Âge autour du château, la Chapelle Notre-
Dame du Rocher et ses peintures murales, les lavoirs et la 
place des anciennes halles marchandes qui ponctuaient la 
vie quotidienne des habitants au 19e siècle. 

Attention, la visite des intérieurs du château de Lassay, 
monument privé, n’est pas incluse. Le guide fera un com-
mentaire historique à l’extérieur du château.

2 4

À LA DÉCOUVERTE 
DE LASSAY-LES-
CHÂTEAUX 
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LES ATELIERS
PÉDAGOGIQUES

1

RACONTE-MOI  
LES MAISONS

De la PS au CP

1h de visite +  
1h d’atelier env.

5 € / élève

Pays d’art et 
d’histoire  :  
02 43 58 13 00

L’ACTIVITÉ

Explorer la thématique de la maison à travers ses formes, ses 
matériaux, ses couleurs. Cette activité est réalisable dans 
toutes les communes du territoire.

DÉROULEMENT

- À l’aide d’un livret et au travers d’un rallye-photo, le 
guide emmène les élèves dans les rues de la commune à la 
découverte des différentes formes et fonctions des maisons.
- En classe, réalisation de 5 ateliers/jeux par petits groupes 
autour de la thématique de la maison : pierres à toucher, jeu 
d’association, évolution de la construction d’une maison, 
etc. 

Après la visite d’un site ou d’une commune, les élèves 
approfondissent une thématique grâce à une activité 
artistique et manuelle. Les ateliers peuvent être réalisés en 
classe ou dans une salle communale.

OBJECTIFS •	 Développer l’habilité motrice
•	 Se situer dans l’espace et dans le temps
•	 Développer la coopération et le travail en équipe
•	 Se familiariser avec les objets et la matière

1. Atelier « Peintures murales de l’église Saint-Vigor de Neau », 2019 © PAH
 

2. Peinture murale dans l’église de Neau © J. Naveau
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L’ACTIVITÉ

L’église de Neau conser ve un remarquable ensemble 
de peintures murales du 13e siècle. Cet atelier permet 
de découvrir l’évolution architecturale d’une église et 
d’appréhender l’univers des peintures murales au regard 
des techniques et de l’iconographie. 

DÉROULEMENT :

- Découverte et étude des peintures dans l’église par 
petits groupes sous la forme de 5 ateliers/jeux abordant 
différents thèmes : architecture, couleur, iconographie, 
technique et fonction.
- Dans une salle à proximité de l’église, réalisation de 
peintures en respectant les techniques employées au 
Moyen Âge.

LES PEINTURES 
MURALES DE 
L’EGLISE SAINT-
VIGOR DE NEAU

Du CP à la Terminale

2h env.

5 € / élève

Pays d’art et 
d’histoire  :  
02 43 58 13 00

2
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LES PROJETS  
SUR MESURE

Le Pays d’art et d’histoire se met à disposition des ensei-
gnants du primaire et du secondaire pour créer un projet 
sur mesure dédié à l’histoire d’une commune ou à une 
thématique.

Plusieurs visites guidées ou ateliers en classe, sur plusieurs 
semaines ou plusieurs mois, construiront le projet. Un 
intervenant extérieur peut être sollicité et associé au pro-
jet. L’objectif est d’aboutir à une production réalisée par les 
élèves tels que : 

•	 un livret, 
•	 une maquette, 
•	 des panneaux d’interprétation, 
•	 une production artistique, etc. 

Le déroulé du projet, le format et la finalité de la production 
sont définis avec l’enseignant en amont du projet. 

Le coût du projet s’établit selon le nombre de prestations, 
soit :

•	 2 €  / élève / visite commentée
•	 3,50 € / élève / visite « Explorateurs »
•	 5 € / élève / atelier

A f i n  d ’o r g a n i s e r  a u  m i e u x  c e  p r o j e t ,  m e r c i  d e 
co n t a c te r,  J u l i e  M AV I E L ,  g ui d e - co nf é r e n c i è r e  e t 
référente Éduc ation ar t is t ique et  culturelle,  dans 
un d é la i  r a i s o nna b le av a nt  le  d é b u t  du p r o je t  :  
02 43 58 13 06 | julie.maviel@lamayenne.fr 

2

3

1. Livret de restitution des travaux 
des élèves de Saint-Christophe-du-

Luat, 2025 © PAH

2. Réalisation d’une fresque,  
Saulges, 2018 © PAH

3. Atelier sculpture avec Christophe 
Carrel, Évron, 2025 © PAH

4. Visite au château de 
 Sainte-Suzanne © Château de 

Sainte-Suzanne

1
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LES PARCOURS 
COUPLÉS

Durant une journée, les élèves découvrent 
un site patrimonial et une commune du Pays 
d’art et d’histoire à travers une thématique 
générale. 4

SAINTE-SUZANNE  
AU MOYEN ÂGE

Du CP à la 5e

Atelier au château de  
Sainte-Suzanne : 2h
Visite de la cité : 1h30

Atelier au château de Sainte-
Suzanne et visite commentée de la 
cité : 7 € / élève

Atelier au château de Sainte-
Suzanne et visite commentée de 
la cité médiévale avec le livret « 
Explorateurs » :  
8,50 € / élève

Réservation :
Château de Sainte-Suzanne 
02 43 58 13 00  
chateau.ste-suzanne@lamayenne.fr

OBJECTIFS

•	 Se repérer dans le temps et l’espace
•	 Appréhender le Moyen Âge à travers les 

monuments
•	 Observer, expérimenter, analyser

L’ACTIVITÉ

Au château de Sainte-Suzanne, les élèves 
plongent dans l’univers des châteaux forts. 
Sous la forme d’un rallye-photo, d’une créa-
tion de maquette ou d’un jeu de piste, ils 
découvrent les fonctions des bâtiments et 
l’architecture militaire. 
L’atelier sera choisi au moment de la 
réservation.

La visite de la cité médiévale de Sainte-
Suzanne avec un guide-conférencier du 
Pays d’art et d’histoire conduit les élèves à 
observer les monuments emblématiques de 
la cité médiévale (remparts, église, place des 
anciennes halles, manoir, etc.). Tout au long de 
la visite, les élèves appréhendent les lieux de 
pouvoir et les modes de vie au Moyen Âge. 
La visite peut s’effectuer avec un livret  
« Explorateurs » (p.12).
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LA SECONDE GUERRE  
MONDIALE À MAYENNE

Du CM2 à la Terminale

Circuit urbain : 1h30
Visite du mémorial : 1h30

8 € / élève

Réservation :
La Vigie - Mémorial 
02 43 08 87 35 
memorial.deportes53@gmail.com

OBJECTIFS

•	 Se repérer dans le temps et l’espace
•	 Analyser et comprendre un document
•	 Sensibiliser à la notion d’hommage et 

de mémoire

L’ACTIVITÉ

Le Pays d’ar t et d’histoire et La Vigie - 
Mémorial des déportés de la Mayenne pro-
posent une journée découverte sur le thème 
de la Seconde Guerre mondiale à travers 
l’histoire locale. Un livret pédagogique, à 
compléter tout au long de la journée, accom-
pagne les élèves.

Un circuit dans la ville de Mayenne permet 
aux élèves d’aborder différentes notions : 
la Résistance, l’Occupation, la libération 
et la reconstruction de la ville. Pour une 
optimisation d’écoute, le groupe est équipé 
d’audiophones. 

La Vigie - Mémorial des dépor tés de la 
Mayenne propose une visite de son exposi-
tion permanente retraçant l’histoire et les 
mémoires de la Déportation. Une projection 
de témoignages vidéos de déportés de la 
Mayenne est proposée au groupe.

1 2
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LES VISITES 
ADAPTÉES

Le Pays d’art et d’histoire souhaite accueillir tous les 
publics et peut proposer des visites adaptées aux 
personnes en situation de handicap.

Toute l’année, en individuel ou en groupe, nous vous 
donnons la possibilité de participer à nos animations 
pour découvrir un patrimoine riche d’une grande 
diversité. Les guides-conférenciers sont sensibilisés 
aux différents types de handicap. Pour votre confort, 
n’hésitez pas à faire part au guide de vos éventuelles 
difficultés en début de visite, il en tiendra compte tout 
au long du parcours.

Pour les groupes, la visite du parc du château de 
Mayenne a obtenu le label « Tourisme et handicap » en 
2017. Des outils de médiation, des maquettes tactiles 
et thermoformées, ont été réalisés en 2024 pour une 
meilleure découverte.

Sur demande, d’autres visites adaptées peuvent vous 
être proposées. Contactez Renaud PENLOU, guide-
conférencier et référent accessibilité : 02 43 58 13 10 
| renaud.penlou@lamayenne.fr

1. Circuit urbain, 2025 © PAH

2. Salle de l’exposition permanente  
© La Vigie - Mémorial des déportés de la Mayenne

Ci-dessous : Maquette tactile du kiosque du parc  
du château de Mayenne et outils thermogonflés © PAH
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CHÂTEAU DE 
SAINTE-SUZANNE

De la PS à la 3e 

Mots-clés :
Rallye, château-fort,  
Moyen Âge, architecture, 
matériaux, construction

DANS LES SITES 
DÉPARTEMENTAUX

Situé sur un éperon rocheux, le château de Sainte-Suzanne 
est une plongée dans l’histoire. Du donjon médiéval au logis 
du 17e siècle, les médiateurs donnent des clés de lecture 
pour comprendre l’architecture et le fonctionnement d’un 
château fort, tout en narrant les évènements qui s’y sont 
déroulés.  

Les activités (liste non exhaustive) :

•	 Vu... pas vu le seigneur (TPS, PS) 
•	 Le château en pleine forme (Cycle 1)
•	 Rallye-photo de la forteresse (CP au CE2)
•	 Découvrir et construire un château fort (CE1-CE2)
•	 Construire au Moyen Âge (CM1-CM2)
•	 Matériaux et techniques de construction au Moyen Âge 

(5e)

Renseignements :

Château de Sainte-Suzanne
9 rue Fouquet de la Varenne
53270 Sainte-Suzanne-et-Chammes
02 43 58 13 00 | chateau.ste-suzanne@lamayenne.fr

Le détail des activités par cycle est disponible sur :
h t t p s : //p a t r i m o i n e . l a m a y e n n e . f r/s a i n t e - s u z a n n e /
preparer-ma-visite/

Ou en scannant le 
QR code ci-contre :

Sur son territoire, le Pays d’art et d’histoire compte deux 
sites emblématiques, propriétés du Département de la 
Mayenne : le château de Sainte-Suzanne et la cité antique 
de Jublains.

1. Le château de Sainte-Suzanne  
© R. Gaillard

2. La forteresse antique de Jublains  
© J. Naveau
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LA CITÉ ANTIQUE  
DE JUBLAINS 

Tous niveaux
 

Mots-clés :
Époque gauloise, Antiquité 
romaine, vie quotidienne, 
urbanisme, jeux antiques, 
archéologie, théâtre antique, 
écriture antique, olym-
piades, commerce antique

Les médiateurs du musée vous emmènent dans la cité 
antique de Noviodunum, construite au 1er siècle ! En 
découvrant les vestiges de ses monuments emblématiques 
(théâtre, temple, etc.) et les collections du musée 
archéologique, allant de l’âge du Bronze jusqu’au 
haut Moyen Âge, les élèves plongeront dans l’époque 
gallo-romaine.  

Les activités (liste non exhaustive) :

•	 En avant la mosaïque (PS au CP)
•	 Urbanisme antique (6e - 5e)
•	 Petit épigraphiste (5e à la Terminale, latinistes)
•	 Olympiades Diablintes (tous niveaux)
•	 Visite guidée « Les grands monuments » (CP à la 

Terminale)
•	 Visite guidée « La forteresse antique » (tous niveaux)

Renseignements :

Musée archéologique de Jublains
13 rue de la Libération
53160 Jublains
02 43 58 13 20 | musee.jublains@lamayenne.fr

Le détail des activités par cycle est disponible sur :
https://patrimoine.lamayenne.fr/jublains/
preparer-ma-visite/#scolaires

Ou en scannant le 
QR code ci-contre :

1 2
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CHEZ NOS 
PARTENAIRES

1. Atelier © CPIE

2. Visite scolaire dans la grotte 
Margot © Grottes de Saulges Musée 

de Préhistoire

CPIE
MAYENNE

Tous niveaux
 

Mots-clés :
Eau, rivière, biodiversité, 
faune, flore, déchets, climat, 
paysage, géologie

Observer, toucher, expérimenter… Nos animations favorisent 
le contact à la nature et font la part belle aux approches 
sensorielles et expérimentales : malles pédagogiques, 
jumelles, épuisettes, filets à papillons, loupes, aquariums... 
Nous sommes équipés pour favoriser la participation active 
des jeunes ! Nous pouvons aussi accompagner enseignants, 
éducateurs, animateurs ou formateurs dans la construction 
et la mise en œuvre de vos projets, de la préparation de la 
ou des séance(s) jusqu’à la sortie sur le terrain, en adaptant 
le contenu au public.

Renseignements :

CPIE Mayenne
12 Rue Guimond des Riveries
53100 Mayenne
02 43 03 79 62

Justine LEBRETON, éducatrice environnement :	   
contact@cpie-mayenne.org

Le détail des activités est disponible sur :
https://cpie-mayenne.org/projets/animations-scolaires/

Ou en scannant le  
QR code ci-contre :
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GROTTES DE 
SAULGES MUSÉE DE 
PRÉHISTOIRE

Tous niveaux
 

Mots-clés :
Grotte, alimentation à la 
Préhistoire, outils préhisto-
riques, arts préhistoriques, 
climat, faune et flore, 
géologie

Ce site préhistorique et géologique, unique dans l’Ouest de 
la France, renferme deux grottes aménagées ouvertes au 
public : la grotte Margot et la grotte Rochefort. Depuis 2017, 
un musée de Préhistoire présente des objets archéologiques 
découverts sur place ou provenant de sites départementaux. 
L’équipe de médiation propose des activités variées, 
adaptées aux programmes scolaires, pour une plongée dans 
la nature et les temps préhistoriques. 

Renseignements :

Grottes de Saulges Musée de Préhistoire
La Roche Brault
53270 Thorigné-en-Charnie
02 43 90 51 30

Les programmes détaillés par cycle sont disponibles sur : 
https://www.grottesmuseesaulges.fr/groupes/scolaires/  

Ou en scannant le	  
QR code ci-contre :

Pour toute demande de devis, merci de remplir le formulaire 
disponible en bas de la page internet indiquée.

1 2
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1

LA VIGIE - MÉMORIAL 
DES DÉPORTÉS DE 
LA MAYENNE

CM2, 3e, lycée
 

Mots-clés :
Seconde Guerre mondiale, 
déportés, mémoire, témoi-
gnages, vigilance

Par des objets ramenés des camps, des témoignages et 
des parcours, La Vigie-Mémorial, portée par l’Association 
pour le Mémorial de la Déportation, a pour mission la 
transmission de la mémoire de 547 déportés mayennais ou 
arrêtés en Mayenne. La Vigie se donne aussi pour vocation 
de sensibiliser et de défendre les valeurs de paix, de liberté 
et de tolérance. Visites, ateliers pédagogiques ou ciné-
rencontre, l’équipe de La Vigie-Mémorial propose un suivi 
personnalisé pour garantir une expérience marquante dans 
la scolarité des élèves.

Renseignements :

Association pour le Mémorial de la Déportation 
La Vigie - Mémorial des Déportés de la Mayenne
23 rue Ambroise de Loré
53100 MAYENNE
02 43 08 87 35 | memorial.deportes53@gmail.com

Les programmes détaillés par cycle sont disponibles sur : 
https://www.memorial-des-deportes-mayenne.fr/

Ou en scannant le  
QR code ci-contre :

2
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1. Visite © La Vigie - Mémorial des 
déportés de la Mayenne

2. Exposition permanente © La 
Vigie - Mémorial des déportés de la 
Mayenne

3. Le bocage à Évron © Mayenne 
Nature Environnement

MAYENNE NATURE 
ENVIRONNEMENT

De la PS à la 3e

 
Mots-clés :
Faune, flore, biodiversité, 
paysage, eau, déchets, 
écocitoyenneté

Mayenne Nature Environnement est une association
naturaliste et d’éducation à l’environnement. L’équipe 
propose des contenus pédagogiques personnalisés 
et adaptés aux publics. Ces animations visent à faire 
connaître la richesse environnementale du département 
en sensibilisant aux enjeux de protection de la nature, en 
développant l’esprit critique et responsable des élèves. 17 
thèmes d’animations sont proposés, dont dans les Coëvrons-
Mayenne, un parcours découverte à Saulges, Brée et Sainte-
Suzanne. Des projets dans d’autres communes du Pays d’art 
et d’histoire sont possibles.

Renseignements :

Mayenne Nature Environnement
16, rue Auguste-Renoir
53950 LOUVERNE
02 43 02 97 56 

Oliver DUVAL, éducateur à l’environnement et responsable 
pédagogique : o.duval@mne53.fr

Le détail des activités est disponible sur : 
h t t p s : // w w w . m a y e n n e n a t u r e e n v i r o n n e m e n t . f r /
education-a-lenvironnement/

Ou en scannant le 
QR code ci-contre :

3
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MUSÉE DU  
CHÂTEAU DE 
MAYENNE

Tous niveaux
 

Mots-clés :
Argile, visite contée, jeux, 
château fort, sensoriel, 
bestiaires, jardin, prison, 
vie quotidienne, évolution 
du château, construction et 
fonctionnement d’un musée

De l’époque carolingienne à nos jours, le château de Mayenne 
s’est transformé en fonction de ses usages. À travers 
différents thèmes et formats de médiation, l’équipe du 
musée développe une pédagogie vivante. Amener les élèves 
à regarder, à voir, à analyser, à comprendre, à s’interroger 
sur le monument et les collections du musée sont au cœur 
des activités proposées.

Renseignements :

Musée du château de Mayenne
Place Juhel
53100 Mayenne
02 43 00 17 17 	  
servicedespublics@museeduchateaudemayenne.fr

Les programmes détaillés par cycle sont disponibles sur : 
h t t p s : / / w w w . m u s e e d u c h a t e a u d e m a y e n n e . f r /
feuilletez-les-programmes-des-ateliers-scolaires/

Ou en scannant le 
QR code ci-contre :

1. Visite scolaire © musée du 
 château de Mayenne

2. Basilique d’Évron © Service rayon-
nement patrimonial ville d’Évron

3. Atelier « Enluminure »,  
© Service rayonnement patrimonial 

ville d’Évron
1
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SERVICE 
RAYONNEMENT 
PATRIMONIAL VILLE 
D’EVRON

CP à la 3e

Mots-clés :
Moyen Âge, basilique, 
art roman, art gothique, 
enluminure, vitrail, peinture, 
rallye, fours à chaux

Le service Rayonnement patrimonial de la ville d’Evron 
a pour mission de vous faire découvrir le patrimoine 
architectural de la commune nouvelle d’Evron (Evron, Saint-
Christophe-du-Luat et Châtres-la-Forêt), à travers ses visites 
guidées et activités de médiation, tout au long de l’année.

Renseignements :

Service Rayonnement patrimonial 
Rue de Saulgé 
53600 Évron

Angélique POMES-PEDABADIE, Animatrice du patrimoine
06 38 33 57 82 | apomes@coevrons.fr

Les programmes détaillés par cycle sont disponibles sur : 
h t t p s :// w w w.e v r o n .f r/m e s - lo i s ir s/d e co u v r ir- e v r o n/
patrimoine/animations-et-visites/

Ou en scannant le 
QR code ci-contre :

32
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INFORMATIONS
PRATIQUES

TARIFS :
 
Visite commentée : 2 € 
Visite avec livret « Explorateurs » : 3,50 €
Atelier pédagogique : 5 €
Forfait journée : 8 €
Forfait intervention groupe (par tranche de 30 minutes) : 30 €
Accompagnateur de groupes : gratuit

Règlement possible :
Sur place (en espèces, carte bancaire, chèque), par virement 
bancaire ou en différé par virement administratif du Trésor 
Public, Pass Culture.

ACCOMPAGNEMENT 

Chaque classe doit être accompagnée par un nombre suffisant 
d’adultes. Il est rappelé que, pour le bon déroulement de 
l’activité, les élèves demeurent sous la responsabilité et 
l’autorité de leurs professeurs.

ANNULATION

Toute annulation doit impérativement nous parvenir par 
mail, dès que possible. 
En cas de conditions météorologiques défavorables, le Pays 
d’art et d’histoire se réserve le droit d’annuler ou reporter la 
prestation.

Pont piéton de Saint-Pierre-sur-Erve
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Pour organiser votre activité ou votre projet, 
contactez-nous :

02 43 58 13 00 | coevrons-mayenne@lamayenne.fr 
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NOTRE OFFRE
PAR NIVEAU SCOLAIRE

Page
Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4

Lycée
PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2 6e 5e 4e 3e

V
is

it
e
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o

m
m

e
n

t
é

e
 

(1
h

1
5)

Raconte-moi mon village 9 x x x x x x x x x x x x x

Mayenne au Moyen Âge 9 x x x x x x x x x x x x x

Mayenne au fil des siècles 9 x x x x x x x x x x x x x

Évolution de l’habitat à Mayenne 10 x x x x x x x x

La cité de Sainte-Suzanne au Moyen Âge 11 x x x x x x x x x x x x x

À la découverte de Lassay-les-Châteaux 11 x x x x x x x x x x x x x

V
IS

IT
E

  
« 

E
X

P
LO

R
A

T
U

R
S

 »
 

(1
H

3
0)

Mayenne au fil des siècles 12 x x x x x x x x x x

À la découverte de Lassay-les-Châteaux 13 x x x x x x x x x x

La cité de Sainte-Suzanne au Moyen Âge 13 x x x x x x x x x x

A
t

e
li

e
r Raconte-moi les maisons 14 x x x x

Peintures murales de l’église Saint-Vigor (Neau) 15 x x x x x x x x x x

P
A

R
C

O
U

R
S

 
C

O
U

P
LÉ

S Sainte-Suzanne au Moyen Âge 17 x x x x x x x

La Seconde Guerre mondiale à Mayenne 18 x x x x x x
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La Seconde Guerre mondiale à Mayenne 18 x x x x x x



« Le patrimoine est l’héritage 
du passé dont nous profitons 
aujourd’hui et que nous 
transmettons aux générations à 
venir »

Le Pays d’art et 
d’histoire Coëvrons-
Mayenne appartient 
au réseau national des 
Villes et Pays d’art et 
d’histoire.
Le ministère de la Culture 
attribue le label Villes ou 
Pays d’art et d’histoire aux 
collectivités locales qui 
animent leur patrimoine. 
Il garantit la compétence 
des guides-conférenciers 
et des chefs de projets 
Villes ou Pays d’art et 
d’histoire et la qualité de 
leurs actions.
De la Préhistoire à 
l’architecture du XXIe 
siècle, les villes et pays 
mettent en scène le 
patrimoine dans toute sa 
diversité. 

Aujourd’hui, un réseau de 
plus de 190 villes et pays 
vous offre son savoir-faire 
sur toute la France.

Le service Connaissance, 
conservation et 
valorisation du 
patrimoine organise 
de nombreuses actions 
tout au long de l’année 
pour permettre la 
découverte des richesses 
architecturales et 
patrimoniales du Pays 
par ses habitants, jeunes 
et adultes, et par ses 
visiteurs avec le concours 
de guides-conférenciers 
professionnels. Il se tient 
à votre disposition pour 
tout projet.

Renseignements, 
réservations

Pays d’art et d’histoire
9, rue Fouquet de la 
Varenne
53270 Sainte-Suzanne-et-
Chammes
Tél. : 02 43 58 13 00 
coevrons-mayenne@
lamayenne.fr
www.patrimoine.
lamayenne.fr

Cheffe de projet Pays 
d’art et d’histoire
Sophie Chataigneau
Tél. : 02 43 59 96 01
sophie.chataigneau@
lamayenne.fr

UNESCO, 2008


