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Bienvenue au sein de notre destination touristique “Sainte-
Suzanne Les Coëvrons” !
Paysage fait de vallons et de bocages, les Coëvrons, niché contre
son voisin Sarthois, est un territoire discret et généreux.

Sainte-Suzanne, la Perle du Maine, cité médiévale de caractère
classée parmi les Plus Beaux villages de France, fièrement
perchée sur son éperon rocheux, en est le cœur battant.

Ici, on a le sens de l’accueil et la joie de faire découvrir notre joli
territoire aux groupes amoureux de nature, de gastronomie et de
patrimoine.

Alors, prenez le temps de tout vivre pleinement dans nos vallées
de la Mayenne!

Ce fascicule vous présente les offres de nos partenaires à Sainte-
Suzanne et dans les Coëvrons à destination des groupes d’adultes.

Belle découverte à vous …

Bienvenue

www.coevrons-tourisme.com
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À Sainte-Suzanne 

La forteresse de Sainte-Suzanne 
Le CIAP : Centre d’Interprétation de l’Architecture et du Patrimoine
Le moulin à papier
La promenade des moulins 
La Cité médiévale 
La chocolaterie artisanale BIM

À Saulges et alentours

Le musée de Préhistoire
La grotte à Margot et/ou la grotte Rochefort 
Le Moulin de Thévalles (Chéméré le Roi)

À Évron et alentours

La Basilique  Notre Dame de l’Epine
L’élevage Kerla –  Alpagas (St Jean sur Erve) 

Sur l’ensemble du territoire : le PAH (Pays d’art et d’histoire)

Et à proximité : Jublains, ville gallo romaine avec sa forteresse , son musée ,
son temple, ses thermes et son théâtre.

Sommaire
 Des Visites commentées dans les coëvrons
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Visite commentée
de la forteresse 

10 à 30

1h00

4€ / pers.

Sainte-Suzanne

PLONGEZ AU CŒUR DE L’HISTOIRE CASTRALE

Edifiée sur un éperon rocheux qui domine les collines du Maine, la forteresse
médiévale a conservé aujourd’hui son puissant donjon roman (XIᵉ siècle),
symbole victorieux contre les assauts du fameux Guillaume le Conquérant.
L’élégante façade du château neuf (XVIIᵉ siècle) traduit quant à elle les
ambitions politiques d’un autre seigneur des lieux, inventeur de la Poste
moderne. « La perle du Maine » n’attend plus que vous pour dévoiler ses autres
richesses !

Visite libre du CIAP possible ensuite.

@
A

le
xa

n
d

re
 L

am
ou

re
u

x



Visite commentée
du CIAP 

10 à 20

1h30

4€ / pers.

Sainte-Suzanne

CENTRE D’INTERPRÉTATION D’ARCHITECTURE ET DU PATRIMOINE

Situé au cœur du Pays d’Art et d’Histoire, dans le logis du château de Sainte-
Suzanne, ce lieu est consacré à la présentation de toutes les facettes du
département de la Mayenne (architecture, archéologie, nature, savoir-faire…).

Vous serez étonnés par la richesse et la variété de son patrimoine. Maquettes,
dispositifs tactiles et sonores, salle audiovisuelle vous plongent au cœur d’un
territoire dont l’histoire se conjugue avec celle de la France.
À découvrir pour voir la Mayenne en grand ! 
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RALLYE
DECOUVERTE

15 à 60

2h30

6€ / pers.

Sainte-Suzanne

DE LA CITE MEDIEVALE DE SAINTE-SUZANNE

Proposé au groupe d’amis et/ou familles, le rallye-découverte de la cité
médiévale de SAINTE-SUZANNE est animé par un médiateur qui accompagne
les participants pendant toute la durée de l’activité : description du parcours,
présentation de l’intrigue, constitution des équipes, remise des carnets de
route, suivi du déroulement du jeu et remise des informations historiques
complémentaires.

Il se présente sous la forme d’un parcours pédestre d’environ 3 kilomètres qui
emprunte les chemins entre village de la rivière , cité historique et château de
SAINTE-SUZANNE. 

Des livrets sont distribués aux participants. 
Prestation destinée aux bons marcheurs, bien équipés en fonction de la météo.
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Jeu de piste, l’affaire 
Marie BRUNEAU

10 à 50

1h30

6€ / pers.

Sainte-Suzanne

DANS LES RUELLES DE LA CITÉ MÉDIÉVALE

Observez, explorez et enquêtez… Accueilli par un médiateur du château et
muni d’un carnet de route, partez à la recherche des indices qui jalonnent le
parcours qui vous mène de la cour de la forteresse aux ruelles de la cité de
Sainte-Suzanne. Une belle opportunité de (re)découvrir des détails qui
échappent parfois à notre regard et de faire toute la lumière sur l’enlèvement
d’une certaine Marie Bruneau en quête d’un trésor familial.

Il se présente sous la forme d’un parcours pédestre qui emprunte les ruelles de
la cité historique et du château de SAINTE-SUZANNE. 
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Visite commentée
du Moulin à papier

20 à 30

1h30

5€ / pers.

Sainte-Suzanne

EN CONTREBAS DE LA CITE, SUR LES BORDS DE L’ERVE

Au bord de la rivière l'Erve, au pied de Sainte-Suzanne, le seul moulin à papier
de la partie Nord de la France vous ouvre son atelier de fabrication de papier
pur chiffon selon les méthodes ancestrales en vigueur entre le 13è et le 18è
siècle. L’un des incontournables de Sainte-Suzanne !

Mini 20 pers. Max 30 ou 2 groupes si + . Tarif forfaitaire de 100€ si moins de 20
personnes. Visites de mars à octobre. La durée de visite comprend une vidéo
de 30 mn.
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Visite commentée
de la cité médiévale

10 à 30

1h30

4€ / pers.

Sainte-Suzanne

BALADE DANS LES RUELLES DE LA CITÉ MÉDIÉVALE

Découvrez l'histoire de la cité fortifiée et de son architecture à travers cette
visite guidée. D'où vient le nom du village ? De quand datent son église, ses
remparts, ses différentes maisons ? 

Visiter Sainte-Suzanne, c'est feuilleter un livre d'histoire de France où l'on
rencontre les homo-sapiens, les gaulois, Guillaume le Conquérant, Ambroise de
Loré compagnon de Jeanne d'Arc, Fouquet de la Varenne, courrier du cœur
d'Henri IV et Perrine Dugué la « Sainte Républicaine » !

66
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Promenade commentée 
des moulins

10 à 30

2h00

4€ / pers.

Sainte-Suzanne

LE LONG DE LA RIVIÈRE ERVE

Découvrez la vie industrielle et ouvrière d'autrefois…
 Au XVIIIᵉ siècle, la rivière Erve qui coule aux pieds de Sainte-Suzanne entraînait
les roues de dix-sept moulins à eau. 
Des moulins utilisés par les fariniers, les tanneurs, 
les papetiers et les drapiers…. 
Sur un parcours d’environ 2,5 km, laissez vous conter l’histoire de ces moulins
et de leurs mécanismes !
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Visite guidée de la 
chocolaterie artisanale
BIM

7 à 15

45 MIN

8€ / pers.

Sainte-Suzanne

BEAN-TO-BAR, LITTÉRALEMENT DE LA FÈVE À LA TABLETTE
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Le concept Bean-to-bar vise à fabriquer « à façon » le chocolat depuis la fève de
cacao issue du cacaoyer.
BIM s’impose le recours au commerce équitable, à l’agriculture biologique et à
l’agroforesterie pour l’approvisionnement des fèves.
Avec la mainmise sur la torréfaction des fèves issues de 8 terroirs, les saveurs du
chocolat sont ainsi personnalisées, les profils aromatiques diversifiés, le chocolat
singulier, unique.
Lors de la visite, les différentes étapes seront expliquées : CULTURE / RÉCOLTE /
ECABOSSAGE / FERMENTATION / SÉCHAGE. Une fois arrivé dans le laboratoire, le
visiteur empruntera le chemin de la fève, les machines de transformation seront
activées, les chocolat GRANDS CRUS seront dégustés, et appréciés.



Visite libre du musée
de Préhistoire

10 à 20

1h00

3,50€/pers.

Saulges

REMONTEZ LE FIL DU TEMPS EN TERRES PRÉHISTORIQUES 

Ce musée d’interprétation et de valorisation permettra de sensibiliser le
visiteur à la valeur patrimoniale et à la fragilité du site naturel. 
Il présentera le passé préhistorique de la Mayenne. . 

La visite virtuelle de la grotte Mayenne-Sciences reste un des temps fort de
votre visite. Inaccessible en raison de son extrême fragilité, cette reconstitution
en 3D vous plongera dans une exploration libre de la grotte ornée par nos
ancêtres il y a 25 000 ans .

Tarif groupe musée libre 3,50€ par personne
Tarif groupe musée libre + 1 grotte au choix 8€
Tarif groupe musée libre + 2 grottes 11€
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Visite commentée
des grottes

10 à 25

45 min.

8 ou 11€/pers.

@
E

m
ili

e 
D

el
et

an
g

Saulges

ROCHEFORT / MARGOT ? OU LES DEUX !?
Grotte Margot (8€/pers. ou 11€ les deux grottes)
Classée Monument Historique depuis 1926 et nichée dans un site Natura 2000, la grotte
Margot s’étend sur 319 mètres et renferme des gravures paléolithiques exceptionnelles
datant de 14 000 ans. Unique grotte ornée préhistorique visitable au nord de la Loire, elle a
été modernisée en 2022 avec un éclairage innovant mettant en valeur ses parois.
(Visite pour groupes de 10 à 15 personnes maximum) - La visite libre du musée est incluse dans le
billet.

Grotte Rochefort (8€/pers. ou 11€ les deux grottes)
La grotte Rochefort, âgée de 300 millions d'années, offre des concrétions spectaculaires et
un lac souterrain accessible après une descente de 15 mètres. Explorez également le
chantier de fouilles archéologiques, avec des objets exposés au musée, témoignant de la
présence humaine il y a 20 000 ans.
(Visite pour groupes de 10 à 25 personnes maximum) - La visite libre du musée est incluse dans le
billet.
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Conseils de visite : ne pas souffrir de claustrophobie, de vertige, de problèmes de mobilité - Prévoir de
bonnes chaussures et un vêtement chaud pour l'accès dans les grottes, la température étant de 12°.



Visite commentée du
moulin de Thévalles

10 à 30

1h00

5€/pers.

Chémeré le Roi

DECOUVERTE DU SAVOIR FAIRE MEUNIER

Situé dans l’un des plus beaux sites de la vallée de l’Erve, au pied d’un château
du XVIe siècle, partez à la visite du dernier moulin à eau, en Mayenne. Le
moulin de Thévalles impressionne par son fantastique mécanisme, unique
dans l’ouest de la France. Édifié sur quatre niveaux pour moudre l’épeautre, il
sera remis en mouvement au cours de votre visite afin de vous faire partager
l’ingéniosité de nos ancêtres !

Toute l'année sur rendez-vous.
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Visite commentée de
la Basilique d’Évron

10 à 50

1h00

6.05€/pers.

Évron

BASILIQUE NOTRE DAME DE L’ÉPINE

Joyau architectural, l'abbatiale d'Evron est l'édifice religieux médiéval le plus
important du département de la Mayenne ! L’impressionnante basilique hésite
entre le style roman et le style gothique, ce qui contribue à son charme. 

Elle offre aux visiteurs et pèlerins la possibilité de découvrir de nombreux
chefs-d'œuvre : crypte, voûte, peintures murales, chapelles, reliques , vitraux ou
encore des statues grandeurs nature… A voir assurément !
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Visite commentée de
l’élevage KERLA

11 à 25

1h30

7€/pers.

Blandouet-St Jean

ENTRE LAINE, DOUCEUR ET NATURE SAUVAGE !

La ferme de KerLA est entièrement consacrée à l’élevage d’alpagas et du
travail de leur laine; la propriétaire transforme la laine de manière artisanale,
afin de préserver toutes les qualités de cette fibre unique, incroyablement
chaude et douce .

Plus de 70 alpagas se partagent les 14 hectares de pâture en lisière Ouest du
grand massif forestier de Charnie, autour de bâtiments anciens réaménagés
pour eux.
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Visites commentées
du PAH

10 à 30

1h15

3,50€/pers.

Les Coëvrons @
ca
n
va

PAYS D’ART ET HISTOIRE COËVRONS- MAYENNE 
Le Pays d’art et d’histoire Coëvrons-Mayenne appartient au réseau national des
Villes et Pays d’art et d’histoire depuis 2005. Une équipe de guides-conférenciers
professionnels vous propose de découvrir le patrimoine remarquable de ce riche
territoire : villages de caractère, églises, anciennes activités industrielles, sites
naturels peuvent faire l’objet de circuits ou être complétés par des souhaits
particuliers. 

Saulges : découvrez son église du 8e siècle, une église du 11e siècle et l’histoire
d’un ermite devenu Saint (1h15).
Saint-Pierre-sur-Erve : explorez cette Petite Cité de Caractère avec son pont
en pierre, son église romane et ses maisons médiévales (1h15).
Le Montaigu à Hambers : profitez du panorama spectaculaire et découvrez la
chapelle médiévale, ancien lieu de passage pour les pèlerins (1h00).
Eglises, villages, sites emblèmatiques ... le PAH vous propose de nombreuses
autres visites sur demande à découvrir.



À proximité… 
Jublains

11 à 30

De 1h à 1H30

4€/pers.

Jublains

FORTERESSE ET/OU MUSÉE ?

Bienvenue dans l’ancienne Noviodunum, capitale antique du peuple gaulois
des Aulerques Diablintes.
Le temple, les thermes avec leur succession de salles chaudes et froides, le
théâtre, l’énigmatique forteresse… Les vestiges des monuments publics de la
ville gallo-romaine sont admirablement bien conservés !
Le musée archéologique départemental de Jublains fait revivre le territoire
antique à travers la présentation des objets découverts en fouille, des supports
multimédias et de nombreuses animations tout au long de la saison.
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La forteresse : Partez à la découverte de ce monument unique dans tout
l’Empire romain. (1h)
Le musée : Pour voir ou revoir les objets emblématiques de Jublains et des
sites gaulois et romains de la Mayenne. (1h)
Musée et forteresse (1h30)



À proximité… 
Jublains

11 à 40

De 1h à 2h

4€/pers.

Jublains

LES GRANDS MONUMENTS DE LA CITÉ GALLO ROMAINE 

En cheminant sur le parcours archéologique, découvrez avec un guide les
grands monuments de la ville antique, théâtre, thermes et temples, mais aussi
l’actualité des recherches en cours. Parcours d’environ 3km. (2h)

Visite guidée de l’exposition temporaire suivant programmation. (1h)
La visite « musée + forteresse » est indisponible en semaine d’avril à juin.
La capacité maximale des visites « forteresse », « grands monuments » est de 40
personnes, 
La capacité maximale des visites « musée » et « musée + forteresse » est de 30
personnes,
Pour la visite des grands monuments, les groupes doivent s’acquitter des droits
d’entrée uniquement s’ils visitent également le musée et la forteresse en visite libre .
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Quelques infos !
SUR LES LABELS DE LA DESTINATION ...  SAINTE-SUZANNE,
LES COËVRONS

RANDO & TRAIL

500 km de chemins balisés
169 km avec 10 parcours trail (3 ateliers)
une carte gratuite de l’ensemble des circuits
Des fiches PDF et GPX pour tous les circuits
Guidage vocal pour les circuits trail

Le pays d’art et d’histoire Coëvrons- Mayenne
Label obtenu en 2005, trois collectivités locales associées dans
cette démarche : le Conseil départemental de la Mayenne,
Mayenne communauté et la communauté de communes des
Coëvrons. Notre P.A.H c’est : 62 communes, 53 RDV sur l’année,  
67 000 hab et 5000 visiteurs.

Sainte-Suzanne, village classé en 2010 parmi “les plus beaux
villages de France”. Depuis 1991, ce label a établi une véritable
démarche qualité reposant sur un processus et des critères de
sélection des villages quasi scientifiques. Cette méthode, qui a
prouvé sa rigueur et sa sélectivité, est un gage de la crédibilité.

3 petites cités de caractère : 
Sainte-Suzanne, Saulges et Saint-Pierre sur Erve
Le projet de l’association des Petites Cités de Caractère® est de
fédérer les différents acteurs autour d'un objectif : la sauvegarde
du patrimoine comme levier de développement des territoires.



Nantes

Le Mans

Rennes

Le Mont-Saint-
Michel

EN VOITURE

Le Mans – Evron 0h50 - 57 km
Angers – Evron 1h20 - 101 km
Rennes – Evron 1h30 - 105 km
Nantes – Evron 2h20 - 169 km
Paris – Evron 2h40 - 261 km

Situés sur l’axe autoroutier
A81 Rennes-Paris (sortie n°2
à Vaiges) et traversés par
plusieurs routes nationales,
les Coëvrons sont facilement
accessibles en voiture.

EN BUS

La Mayenne offre un réseau
d’autobus couvrant une
grande partie du territoire,
avec des lignes reliant des
communes des Coëvrons.
Pour plus de flexibilité, un
service de transport à la
demande permet de
réserver des trajets dans les
zones moins desservies.

aleop.paysdelaloire.fr
09 69 39 14 14

EN TRAIN

Deux gares sont présentes
dans les Coëvrons : Evron et
Montsûrs. Situées sur les
lignes Rennes – Le Mans,
elles sont à la fois desservies
par les TGV et les TER.

Laval – Évron 15 min de TER
Le Mans – Évron 30 min de TER
Paris – Laval 1h15 de TGV
Tous les horaires et tarifs de
train sur www.sncf-
connect.com 

Comment venir...
EN VOITURE, EN BUS, EN TRAIN...

Le territoire de Sainte-Suzanne les Coëvrons se situe dans le
département de la Mayenne, au carrefour des régions Pays de la
Loire, Bretagne et Normandie, mais également à proximité du
bassin parisien. Cette localisation privilégiée et les réseaux de
transports font de ce territoire une destination accessible.

https://aleop.paysdelaloire.fr/
http://www.sncf-connect.com/
http://www.sncf-connect.com/


VOTRE CONTACT  I  CÉCILE CLÉMENT

À votre écoute pour vous conseiller 
sur l’organisation d’une journée ou d’un
séjour, sur le territoire de Sainte-
Suzanne les Coëvrons.

02 43 01 43 60 
resa@coevrons-tourisme.com 


