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VISITE COMMENTEE DE LA
FORTERESSE

Durée: 1 heure

A partir de 12 ans.

En une heure, revivez 1000 ans
de I'histoire de la forteresse !
Tarif: 6 €, réduit: 4 €, gratuit
moins de 18 ans.

Sur réservation. Visite
commentée tout public.

Chdateau-CIAP

53270 Sainte Suzanne-et-
Chammes

02 43581300

https//patrimoine.lamayenne.fr/s
ainte-suzanne/

DEVENEZ ENQUETEURS

Aidez Anne Mésia a conjurer le
sortilege !

Un parcours-jeu de 10 étapes sur
smartphone ou tablette a
télécharger gratuitement

sur Play Store.

Cour du chateau

ATELIER “COMME UN
CHEVALIER

DE 10h30 a 12h

Atelier pour les 5 7 ans sur
inscription. Tarif: 3 €

Les enfants découvriront le
monde de la chevalerie en
explorant la forteresse. lls
recevront leurs armoiries et
apposeront leurs armoiries sur
un écu.

Chateau-CIAP

53270 Sainte Suzanne-et-
Chammes

02 435813 00

ATELIER “COMPLETEMENT
ENLUMINE”

De 14h a 16h

Vient en famille découvrir I'art
de I'enluminure. Choisis une
lettre et découvre les
différentes maniere de
I'enluminer.

A partir de 6 ans, tarif: 3 €

Sur inscription.

Chateau - CIAP
53270 Sainte Suzanne-et-
Chammes

02 43581300
https./patrimoine.lamayenne.fr/s
ainte-suzanne/

WWww.coevrons-tourisme.com

DECOUVERTE DU CENTRE
D‘'INTERPRETATION DU
PATRIMOINE DANS LE
CHATEAU

Tous les jours sauf le lundi
de 10h a 12h30 et de 13h30 a
17h30

Une visite intéractive

Grace a des dispositifs
multimédias, des guides, et
des expositions temporaires,
vous connaitrez I'histoire du
chateau, celle de Sainte-
Suzanne et de ses habitants,
C'est un arrét incontournable
pour approfondir votre visite
dans les Coévrons, en
Mayenne.

Tarif: 4 €, gratuit pour les
moins de 18 ans et étudiants
02 435813 00

https://patrimoine.lamayenne.fr/s
ainte-suzanne/

Office de tourisme de Sainte-Suzanne les Coévrons
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LES LUNDIS EN FAMILLE

De 15h a 16h:

Jeu en famille:

12 heures dans la peau d'un
humain Préhistorique

A partir de 6 ans.

Limité a 20 places. Tarif: 6 €.
Réservation et paiement en
ligne.

Musée de Préhistoire
53270 Thorigné-en-Charnie
02 4390 51 30

VISITE GUIDEE DU MUSEE

De 15h a 16h

Les Anims Os préhistoriques
De 6 a 9 ans.

Aprées une découverte du musée,
les enfants replacent les
ossements d'animaux au bon
endroit.

Tarif: 6 €, limité a 20 places.
Réservation et paiement en ligne.

Musée de Préhistoire
53270 Thorigné-en-Charnie

02 43 90 51 30
https//www.grottesmuseesaulges.fr/

VISITE TOUT-PETITS

De 16h30 a 17h

Tara et les animaux
préhistoriques

Familles 3-5 ans, présence
des parents obligatoire.
Aprés avoir découvert les
animaux qui vivaient dans la
vallée, les enfants réalisent un
dessin a la maniere des artistes
préhistoriques.

Tarifs: 6 €

Limité a 20 places.

Possibilité de réservation et
paiement en ligne.

Musée de Préhistoire
53270 Thorigné-en-Charnie
02 4390 5130

DEFI AU MUSEE

De 15h a 16h

Jeu de plateau grandeur
nature dans le musée

A partir de 6 ans

Tarif: 6 €, limité a 20 places.
Réservation et paiement en
ligne.

Musée de Préhistoire
53270 Thorigné-en-Charnie
02 4390 5130

LES JEUDIS NATURE

De 15h a 16h30

les explorateurs de la vallée
A la découverte des grottes
cachées.

A partir de 8 ans, Iimité a 15
places. Tarif: 6 €.

Prévoir chaussures de rando.
Réservation et paiement en ligne

Vallée des grottes de Saulges
53270 Thorigné-en-Charnie

02 4390 5130
https.//www.grottesmuseesaulges.fr/

EXPOSITION TEMPORAIRE
AU MUSEE

De 10h a 12h et de 13h30 a
18h

L’'Humain face au climat de
la Préhistoire a nos jours.
Cette exposition, ouverte a tous,
propose des expériences
numeériques et interactives pour
comprendre I'évolution du
climat depuis 2,6 millions
d'années.

Tarif:de 350a 5 €.

Musée de Préhistoire
53270 Thorigné-en-Charnie
02 43 90 51 30

Office de tourisme de Sainte-Suzanne les Coévrons

02 43 014360 info@coevrons-tourisme.com
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FORTERESSE ANTIQUE
DE JUBLAINS

De 14h30 a 16h
Animation familiale

Visite guidée tout public
Tarif: 6 €, réduit: 4 €, gratuit
moins de 18 ans.

Sur réservation.

Musée de Jublains

13 rue de la libération

53160 Jublains

02 43581320
https//patrimoine.lamayenne.fr/

Jjublains/

Possibilité d’ateliers
mosaique, marqueterie de
paille, be poterie, bijoux en
métal, travail du bois... sur
réservation.

Forum des métiers d’Art
9 bis rue du Temple
53160 Jublains

02 4304 97 92

https.//www.forumdesmetiersdart.com/

ATELIER POUR LES 3-T11
ANS: VIE QUOTIDIENNE
AU TEMPS DES ROMAINS
De 10h30 a 12h pour les 3-6
ans et de 14h30 a 16h pour
les 7-11 ans

Qu'est-ce que mangeaient les
Romains ?

Comment s'habillaient-ils ?
Ou vivaient-ils ?

Tarif: de 1,5 a 3 € sur
réservation.

Musée de Jublains

53160 Jublains

02 43581320
https//patrimoine.lamayenne.fr/

jublains/

Les enquétes d’Anne
Mésia:

Cette application numérique

et ludique pour découvrir le
musée et la forteresse est
disponible gratuitement au
téléchargement ou sur
tablette prétée a 'accueil.
Durée: 1Th environ.

CLUED’AU CHANTIER
De 10h30 a 12h et de 14h30
aleh

Enquéte archéologique a
partir de 7 ans.

En famille, venez enquéter afin
d'élucider le meurtre du
jardinier sur le chantier de
fouilles.

Tarif: de 1,5a 3 €, sur
réservation.

Musée de Jublains
53160 Jublains
02 43581320

Les « mallettes famille »,
pour visiter le musée avec
les enfants:

e Malette rouge pour les tout-

petits

¢ Malette bleu a partir de 7 ans
Prét gratuit, sur demande a
I'accueil

Ouverture du musée tous les
jours pendant les vacances de
la zone B de 9h30 a 12h30 et de
13h30 a 17h30.

Tarif plein: 4 €, réduit: 2 €
gratuit pour les moins de 18 ans.

Office de tourisme de Sainte-Suzanne les Coévrons

02 43 014360 info@coevrons-tourisme.com
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APRES-MIDI JEUX DE
SOCIETE

De 15h a17h

Venez découvrir de nouveaux
jeux. A partir de 6 ans, sur
inscription, gratuit.

Médiathéque
53600 EVRON
02 4337 25 40

ATELIER GOURMANDISE
De 15h a17h

Atelier gourmandise autour
du Petit Chaperon Rouge et la
Belle & la Béte. Avec Delphine
de Del'ice Patisse. Sur
inscription (places limitées)

A partir de 6 ans, accompagnés.

Médiathéque

53150 MONTSURS

02 4337 25 40
https.//lecture.coevrons.fr/

ATELIER CREATIF

A 14h30

Atelier peinture dans le pays
des contes!

Peinture, pinceau, ogre, loups et

pleins d'autres seront au rendez-
vous. Gratuit.

Pour les familles, sur inscription.

Médiathéque
53480 Vaiges
02 4337 25 40

SI LE LOUP Y ETAIT

al4h

Le loup vous donne rendez-
vous a la médiatheque pour
bricoler, coller et manger des
enfants ! Oserez-vous venir le
rencontrer ?

Gratuit, sur inscription.
A partir de 6 ans.

Médiathéque
53600 EVRON
02 4337 25 40

CINE GOUTER

a 15h30
Film d’animation “Vive le vent
d’hiver”. Tarif: 3,50 €. Dés 3 ans.

Cinéma Yves Robert
53600 EVRON
02 43905213

ACTIVITES AU
CENTRE SOCIAL

LE TRAIT D’'UNION"
A EVRON

Gouter déguisé

Mardi 17 février

De 15h30 a 18h

Viens féter le carnaval déguisé:
élection du plus beau
déguisement et crépes.
Gratuit, sur inscription.

Dés 3 ans.

Aprés-midi et soirée Jeux
vidéo

le mercredi 25 février

de 16h30 a 21h30

Fifa, Mario kart, casque de réalité

virtuelle... Gratuit, sur inscription
(des 7 ans).

Centre social

“le Trait D’union”

32 bis rue du Montaigu
53600 Evron
0243016322
https.//www.evron.fr

Office de tourisme de Sainte-Suzanne les Coévrons
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Visite guidée de la
chocolaterie artisanale
BIM a Sainte Suzanne

A 15H30.

Durée: 45 min

Tarif: de 5 a 8 €, gratuit moins
de 4 ans.

Billetterie a I'Office de tourisme
de Ste Suzanne - les Coévrons.

Chocolaterie BIM

53270 Ste Suzanne-et-Chammes
02 43 0143 60
info@coevrons-tourisme.com

CREATION THEATRALE
ADOS A EVRON

Du samedi 21 au samedi 28
février de 10h a 17h

Pour les 13 - 16 ans

La Saison Culturelle propose a
15 ados de monter une piece de
théatre en une semaine,
accompagnée par Et Alors!
Compagnie. Gratuit, sur
réservation. La piéce sera
jouée a 17h le 28 février 2026.

Poéle Culturel des Coévrons
53600 EVRON
02 430194 76

Stage peinture enfants
De 14h a17h

Proposé par les artistes
bénévoles de |la galerie d'Art.
Tarif: 13 €, matériel fourni.
Sur inscription.

Majestic Gallery
29 rue du Pont
53150 Montsars
07 60 458077

Www.coevrons-tourisme.com

Atelier modelage "sur la
branche - Koala ou

écureuil"

De 10h a 18h

proposé par Anne Corre,
céramiste-sculpteur.

Atelier multi-générations a
partir de 14 ans.

Matériel, terre et cuisson.
comprise. Tarif: 67 € par personne,
sur inscription.

Atelier de la Chapelle du
Chéne

53160 ST-MARTIN-DE-CONNEE
06 3148 2358

Atelier modelage

“Cache pots animaux”

De 14h a 16h

proposé par Anne Corre,
céramiste-sculpteur.

Atelier a partir de 7 ans.
Matériel, terre et cuisson comprise.
30 € par personne, sur inscription.

Atelier de la Chapelle du
Chéne

La Sollerie

53160 ST-MARTIN-DE-CONNEE
06 31482358
www.agnnecorre.com

Office de tourisme de Sainte-Suzanne les Coévrons

02 43 014360 info@coevrons-tourisme.com
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ACTIVITES DE LOISIRS

Jardin aquatique d’Evron

Le jardin aquatique est un
vaste espace de jeux. Mini-
toboggans, tapis, cages
aguatiques et mur d'escalade
sont autant de terrains
d'aventure a découvrir.

Rue Alain Vadepied
53600 Evron
02 43019123

https.//www.evron.fr/equipements

/evron-jardin-aquatique/

Escape game

“Résistants” a Evron
Réservation en ligne

Entrez dans la peau d'un
résistant ayant vécu a Evron en
juillet 1941 et ressentez la
pression exercée sur les
résistants Francais...

A partir de 12 ans, sur
réservation. Sessionde 3a5
joueurs maximum. Durée: 1H
Tarif: de 17,50 € a 25 €.

Place de la Perriére

53600 EVRON
https.//www.evron.fr/mes-loisirs/les-

grands-rendez-vous/escape-game-

sistants-evron/

SORTIE NATURE

Arboretum et parc
animalier a Montsirs

En bordure de la riviere “La
Jouanne” face au camping.
Acces libre. Panneau
explicatifs sur place.

Rue de la Jouanne
53600 Montsdars

Etang du Gué de Selle

En bordure d'un étang de 50
ha, aire de jeux pour enfants,
parcours botanique, circuits
de randonnée... acceés libre.

Site du Gué de Selle
53600 Mézangers

Balades a cheval dans
les Coévrons

Envie d'une balade a cheval en
Mayenne, prendre un cours
d’équitation, ou offrir un séjour
équestre a vos enfants ?

Voici une sélection des centres
équestres dans les Coévrons !

https://www.coevrons-
tourisme.com/sorganiser/les-
activites/activites-equestres/

Www.coevrons-tourisme.com

J'ME BOUGE
DANS LES COEVRONS
HIVER 2026

J'me bouge dans les Coévrons
est un panel d'activités
sportives proposé par les
services Jeunesse et Sports de la
Communauté de communes
des Coévrons du 16 au 27 février
2026 (roller-hockey, tir a l'arc,
jeux aquatiques, danse...).
Retrouvez le programme a
télécharger:

Plaguette J'me Bouge hiver
2026

Services jeunesse et sports des
Coévrons

2 avenue Raoul Vadepied -
53600 Evron

02 43018501-06 48032089

Activités pour les ados

Skates-parcs:

A Evron (rue du Montaigu)
et a Montslrs (route de St
Céneré) en acces libre.

Espace roller a Evron (rue du
Montaigu) en acces libre.

Office de tourisme de Sainte-Suzanne les Coévrons

02 43 014360 info@coevrons-tourisme.com
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