
 

 

 

 

Toutes les activités

Nom Adresse Code postal / Ville Contact

INITIATION À L'ESCALADE Vallée des grottes de
Saulges La Roche-
Brault

53270 THORIGNE-
EN-CHARNIE

02 43 49 17 45
02 43 90 51 30
http://www.escaladeenmayenne.f
r/

COURS DE DÉGUSTATION DE
VINS ET SPIRITUEUX

26 avenue des
Sports

53600 EVRON 02 43 01 75 72
lesommelier-evron@orange.fr
http://lesommelier-evron.com/
https://www.facebook.com/cavele
sommelier.evron/

BALADE À CHEVAL - LE
DOMAINE DES PIERRES
JUMELLES

280 hameau de
Rame

53600 SAINTE-GEM
MES-LE-ROBERT

06 41 90 34 59
pierresjumelles@gmail.com
https://www.pierresjumelles.com/

LASER FOREST Domaine du Bois du
Tay La croix du hêtre

53160 HAMBERS 02 43 01 21 60
boisdutay@gmail.com
https://www.kolandtay.fr

CHASSE AU TRÉSOR AU
COEUR DU BOIS DU TAY

Domaine du Bois du
Tay La Croix du
Hêtre

53160 HAMBERS 02 43 01 21 60
boisdutay@gmail.com
https://www.kolandtay.fr

PARCOURS D'ORIENTATION
DANS LE BOIS DU TAY

Domaine du Bois du
Tay La croix du hêtre

53160 HAMBERS 02 43 01 21 60
kolandtay@gmail.com
https://www.kolandtay.fr

ESCAPE FOREST Domaine du Bois du
Tay La croix du hêtre

53160 HAMBERS 02 43 01 21 60
https://www.kolandtay.fr/

OREVD'ART ATELIER
COUTURE

280 hameau de
Rame RAME

53600 SAINTE-GEM
MES-LE-ROBERT

06 84 40 80 29
orevdart@gmail.com
https://www.orevdart.com/

OREVD'ART CRÉATION
ATTRAPE-RÊVE

RAME 53600 SAINTE-GEM
MES-LE-ROBERT

06 84 40 80 29
orevdart@gmail.com
https://www.orevdart.com/

LOCATION DE TROTTINETTES
ÉLECTRIQUES TOUT TERRAIN

Domaine du Bois du
Tay La Croix du
Hêtre

53160 HAMBERS 02 43 01 21 60
https://kolandtay.fr/activites/trottin
ettes-electriques-tout-terrain.html



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

DOMAINE DES PIERRES
JUMELLES-BALADE À CHEVAL
ET LOGEMENTS INSOLITES

280 hameau de
Rame

53600 SAINTE-GEM
MES-LE-ROBERT

06 41 90 34 59
pierresjumelles@gmail.com
https://www.pierresjumelles.com/

LOCATION ET LIVRAISON DE
VÉLOS ET ACCESSOIRES,
VÉLOS PMR, 3EMES ROUES
POUR FAUTEUILS ROULANTS
ET FAUTEUIL DE MISE A L'EAU
EN MAYENNE

Lieu-dit Dansé 53270 THORIGNE-
EN-CHARNIE

06 61 11 83 22
afac-cycles-location@orange.fr
https://www.afac-cycles-
location.com

LOCATION DE CANOË Base de Loisirs du
Gué de Selle

53600 MEZANGERS 02 61 67 19 95
laguinguetteduguedeselle@gmail
.com

LOCATION DE PÉDALOS Base de loisirs du
Gué de Selle

53600 MEZANGERS 02 61 67 19 95
laguinguetteduguedeselle@gmail
.com

EQUICOACHING AU DOMAINE
DES ECUYERS

232 chemin de la
petite foucherie

53600 STE
GEMMES LE
ROBERT

02 43 02 59 94
06 98 03 77 14
contact@domaine-ecuyer.com
http://www.domaine-ecuyer.com

SÉJOURS EQUESTRES Les Petites
Coudrières

53600 MEZANGERS 02 43 90 62 80
stageponey@wanadoo.fr
http://www.stageponey.com/

LES INITIATIONS PÊCHE «
ATTACKS »

53600 EVRON 02.43.69.12.13
eric.pele@fedepeche53.com,
https://www.fedepeche53.com/pe
che-mayenne_animations-promot
ion-du-loisir-peche_les-
initiations.phtml

LES INITIATIONS PÊCHE EN «
FLOAT TUBE »

53600 EVRON 02.43.69.12.13
eric.pele@fedepeche53.com

INITIATION AU FILAGE DE LA
LAINE

Alpagas de KerLA Le
Coudray SAINT
JEAN SUR ERVE

53270 BLANDOUET-
SAINT JEAN

06 41 66 10 12
kerla.alpagas@gmail.com
http://kerla-alpagas.fr/ateliers-
dinitiation-au-travail-de-la-laine/

STAGE DE DECOUVERTE DES
ALPAGAS

Les ALPAGAS de
KerLA le Coudray
SAINT JEAN SUR
ERVE

53270 BLANDOUET-
SAINT JEAN

06 41 66 10 12
kerla.alpagas@gmail.com
http://kerla-alpagas.fr

VISITE LUDIQUE NUMERIQUE
DE LA FORTERESSE DE
SAINTE-SUZANNE

Château de Sainte-
Suzanne rue Fouquet
de la Varenne

53270 SAINTE-SUZ
ANNE-ET-
CHAMMES

02 43 58 13 00
chateau.ste-
suzanne@lamayenne.fr
https://patrimoine.lamayenne.fr/s
ainte-suzanne/



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

AVENTURE SPÉLÉOLOGIE
DÉVELOPPEMENT 53

Complexe sportif Rue
de St Céneré

53150 MONTSURS  06 68 11 16 99
06 74 45 20 07
aventurespeleo53@gmail.com

HARAS DE LA CHAPELLERIE La Chapellerie 53270 THORIGNE-
EN-CHARNIE

07 72 02 91 19
harasdelachapellerie@orange.fr

EXPOSITIONS D'ARTISTES
PROFESSIONNELS FRANCAIS
ET ETRANGERS - STAGES
INITIATION PEINTURE OU
SCULPTURE ADULTES ET
ENFANTS

Galerie d'Art
associative 29 rue du
Pont

53150 MONTSURS 07 60 45 80 77
majesticgallerymontsurs@gmail.c
om
https://www.majestic-gallery.com/

ATELIER ARTISTIQUE -
GRAVURE ET LIVRE
D'ARTISTE

855 chemin de La
Basse Beucherie

53160 BAIS 06 80 44 64 70
viv.michel@gmail.com
https://www.viviane-michel-art.fr/

LOCATION DE ROSALIES Base de loisirs du
Gué de Selle

53600 MEZANGERS 02 61 67 19 95
laguinguetteduguedeselle@gmail
.com

ACTIVITÉS D'ARTS
PLASTIQUES

Tiers-Lieu: Artisan
Gribouilleur 50 route
de l'Erve

53270 SAINTE-SUZ
ANNE-ET-
CHAMMES

09 86 11 68 11
artisan_gribouilleur@nekro.fr
https://www.artisan-
gribouilleur.com/

BASE DE LOISIRS DE SAINT
CÉNERÉ

Route de Vaiges 53340 SAULGES 02 43 90 52 35
mairie.saulges@wanadoo.fr

MINI-GOLF - SAINTE SUZANNE Chemin des
Fossettes

53270 SAINTE-SUZ
ANNE-ET-
CHAMMES

02 43 01 40 10
contact@ste-suzanne.com

MINI-GOLF - EVRON Camping des loisirs
Boulevard Maréchal
Juin

53600 EVRON http://www.camping-des-loisirs.fr

PISCINE JEAN TARIS DE
SAINTE-SUZANNE

1, chemin des
Fossettes

53270 SAINTE-SUZ
ANNE-ET-
CHAMMES

02 43 01 41 32

PISCINE INTERCOMMUNALE
DE BAIS

Rue du Château 53160 BAIS 02 43 37 95 03

BASE DE LOISIRS DU GUÉ DE
SELLE

Le Gué de Selle 53600 MEZANGERS 02.43.90.63.90

PONEY CLUB DU GUÉ DE
SELLE

Les Petites
Coudrières

53600 MEZANGERS 02 43 90 62 80
stageponey@wanadoo.fr
http://www.stageponey.com/

SWIN-GOLF DE MEZANGERS Base de loisirs du
Gué de Selle 364

53600 MEZANGERS 02 43 98 69 44
laguinguetteduguedeselle@gmail
.com



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

CENTRE EQUESTRE LES
CENTAURES

La Brière 53150 BREE 02.43.98.59.26
06.23.09.39.99
cecile.berault@lescentaures.fr
http://www.lescentaures.fr/

FERME EQUESTRE LA
LICORNE

La Sorie 53270 SAINTE-SUZ
ANNE-ET-
CHAMMES

02 43 01 40 63
brigitte.morteveille123@orange.fr

C.A. EVRON VTT 19 PROMENADE
DES FOURS A
CHAUX

53600 EVRON 06 10 25 75 17
caevronvtt@orange.fr
jean-
michel.chardron@wanadoo.fr
http://tourmayennevtt.free.fr
http://www.evroncyclisme.fr

ESCALADE - SITE DES
GROTTES

Vallée des grottes de
Saulges La Roche-
Brault

53270 THORIGNE-
EN-CHARNIE

02 43 49 17 45
info@ct53.ffme.fr
http://www.escaladeenmayenne.f
r

LE DOMAINE DES ÉCUYERS 232 chemin de la
petite Foucherie

53600 STE
GEMMES LE
ROBERT

06 98 03 77 14
contact@domaine-ecuyer.com
http://www.domaine-ecuyer.com/

HALTE EQUESTRE DU
REFUGE MONTAIGU

53160 HAMBERS

HALTE EQUESTRE DU PLAN
D'EAU D'HAMBERS

53160 HAMBERS

HALTE EQUESTRE DU SITE DU
GUÉ DE SELLE

53600 MEZANGERS

CINEMA LE MAJESTIC Rue de Gesnes 53150 MONTSURS 02 43 01 44 74
majesticinemontsurs@orange.fr
http://www.cinemajesticmontsurs.
com

CINEMA YVES ROBERT 34 Rue de la
Fontaine

53600 EVRON 02 43 90 52 13
contact.cinethique@gmail.com
http://cinema-yvesrobert.com/

JARDIN AQUATIQUE D'EVRON Rue Alain Vadepied 53600 EVRON 02 43 01 91 23
sports@coevrons.fr
https://www.coevrons.fr/horaires-
et-tarifs-du-jardin-aquatique

HALTE ÉQUESTRE DE SAINT
GEORGES SUR ERVE

1 place St Georges 53600 SAINT-GEOR
GES-SUR-ERVE

02 43 01 64 32
mairie.stgeorgessurerve@wanad
oo.fr

SPA DE LA FONTAINE 44 rue de la Fontaine 53600 EVRON 02 43 69 93 00
le.spa.de.la.fontaine@gmail.com
https://www.spadelafontaine.fr/



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

SPA AIR DE BEAUTÉ 13 rue de la Perrière 53600 EVRON 02 43 01 33 46
air.de.beaute@orange.fr
https://www.institut-
airdebeaute.fr/

LE DOMAINE CARP’EDEN le Bras d'Or 53160 BAIS 06 24 74 41 21
contact@carpeden.fr

RALLYE-DÉCOUVERTE
"TRÉSOR DES MOINES"

Bureau d'information
d'Evron 4 Place de la
Basilique

53600 EVRON 02 43 01 63 75
info@coevrons-tourisme.com

AIRE DE PIQUE-NIQUE DU
TERTRE GANNE

1 Haut Essart 53270 SAINTE-SUZ
ANNE-ET-
CHAMMES

LOCATION DE PLANCHE À
VOILE

Base de Loisirs du
Gué de Selle Le Gué
de Selle

53600 MEZANGERS basedevoile@orange.fr

LOCATION DE XL PADDLE Base de loisirs du
Gué de Selle Gué de
Selle

53600 MEZANGERS basedevoile@orange.fr

LOCATION DE PADDLES Base de Loisirs du
Gué de Selle

53600 MEZANGERS basedevoile@orange.fr

Divay 5 Impasse Émile
Salle

53150 MONTSURS 02 43 01 01 18

Cycles GG Motoculture 53600 EVRON 02 43 01 66 98
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